
Учебный план*
по программе «Обучение работе на высоте горнорабочего

подземного»

№ п/п Наименование модуля Академических
часов

Тема 1 Правила и нормы безопасности при работе на высоте 12ч

Тема 2 Правила использования инструментов и оборудования,
предотвращение падений и другие опасные ситуации 14ч

Тема 3 Установление и использование защитных систем: противопадений,
систем поддержания баланса, страховых линий и т.д. 14ч

Тема 4 Технику и тактику перемещения: безопасное передвижение по
высоте, переходы между уровнями, обход препятствий и т.д. 14ч

Тема 5
Процедуры пожаротушения и эвакуации в экстренных ситуациях:
подготовка к пожару, процедуры эвакуации, противореактивные
меры.

8ч

Тема 6
Работу с опасными материалами: правила использования опасных
материалов, предотвращение аварий и инцидентов, методы
ликвидации небезопасных ситуаций.

2ч

Практические занятия 96ч

ИТОГО: 160ч

Утверждаю
Директор ООО МПЦ «Феникс» _________________________ Г.В. Котрухов

* Данный учебный план представлен в ознакомительных целях и не является официальным учебным планом, утверждённым и применяемым
организацией


